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EDITORIAL

or fin han llegado las

esperadas vacaciones

de Navidad! En la

que os deseamos mu-
cha alegria, paz y un afo nue-
vo brillante.

Y ya estamos todos prepara-
dos para disfrutar de ellas, aun-
que son solamente quince di-
as, pero algunos pueden olvi-
dar los libros y otros continuar
olvidandolos como hasta aho-
ra, y otros, quizas los menos
estudiaran y repasaran los con-
tenidos vistos hasta ahora.

El IESO Pena Escrita, fiel a la
publicacion trimestral de su pe-
riddico, vuelve a lanzar otro
numero de “Historias cuconas”
y ya van cinco, que como siem-
pre pretende haceros disfrutar
con articulos escritos por los
alumnos y profesores del cen-
tro. Hay que hacer hincapié en
animar a los padres y madres
de los alumnos para que se
animen a publicar cosas en
nuestro periédico, se admiten
nuevas secciones, etc.

ESTUDIANTE

1.No se distrae...estudia las
moscas.

2.No se fuga... lo reclaman
en otro sitio.

3.No destruye la escuela... le
da un toque personal.

4.No serie... es feliz.

5.Siempre tiene la razon...
nunca se la dan.

6.No copia... consulta.

7.No duerme en clase... re-

n flexiona.

También recordar que también pueden ver el periédico en la web

del instituto:
http://edu.jccm.es/ies/penaescrita/

Y también darse de alta en la web y publicar algun articulo en la
misma.

Durante estos tres primeros meses del afo, se ha trabajado con
los alumnos sobre todos normas y comportamiento ya que algunos
de ellos parecen no conocerlas.

En el instituto se ha realizado una excursion a Daimiel, donde se
puede ver en el peridédico un articulo relacionado con este viaje,
también el dia de Halloween con diferentes articulos sobre el mis-
mo, también se pueden ver algunas fotos en Internet.

En este numero aparecen Fotos de alumnos y profesores ¢ Quién
es quién?, curiosidades cientificas, una seccién Decalogo de un
Delincuente, esto esta escrito por el juez de menores de Granada
D. Emilio Calatayud y donde se recogen diez cosas que debe
hacer un padre para que su hijo sea un delincuente.

También aparece una especie de guia de lugares de interés de
fuencaliente y donde comer y dormir, muy util para los que no so-
mos de aqui y queremos venir con la familia o amig@s.

También hay un articulo sobre la festividad mas importante de
Fuencaliente que como todos conoceréis es la Virgen de los Ba-
fos.

Finalmente debemos mencionar que continuamos en este nume-
ro con un mini diccionario de palabras cuconas.

Este primer trimestre, ha sido inolvidable para algunos, duro y
desidioso para otros, se acaba esperando que las navidades nos
ayuden a descansar, a disfrutar del tiempo libre y a volver el afio
que viene con las pilas cargadas.

RESPUESTAS CURIOSAS

DE EXAMENES

B  Qué es el barroco?
c Estilo de casas hechas
de barro.

* ¢ Qué es un alfarero?
La persona que tiene un farol.

* Movimientos de corazon.

El corazén siempre esta en
movimiento, sélo esta parado
en los examenes.

* ¢ Dénde fue bautizado Je-
sus?
En rio de Janeiro.

* Comenta algo del 2 de ma-

yo.
¢,De qué afo?

* ¢ Qué es el cerebelo?
Es el fruto del cerebro.

* ¢ Qué es la hipotenusa?
Lo que esta entre los dos pa-
letos.

* Partes del insecto.
Son tres: in-sec-to.

* Derivados de la leche.

La vaca.

*Sujeto de la oracion
(eliptico)

Esta epiléptico.

*Di algo de Quevedo.
Era cojo, pero de un solo pie.



VIAJE A DAIMIEL

&, Departamento de actividades extraescolares

| pasado martes 10 de

Noviembre algunos

de los chavales del

instituto salieron de
excursién. La jornada deparaba
diversos eventos. En primer
lugar visitaron el Museo Co-
marcal de Daimiel, donde pu-
dieron contemplar la importan-
cia de la ceramica, el agua jun-
to con algunos de los humeda-
les castellano-manchegos y los
utensilios de labranza a lo largo
de nuestra historia hasta los
tiempos actuales. De hecho, la
visita terminé contemplando
una pila bautismal actual reali-
zada en una de las localidades
toledanas mas importantes y
de sobra conocida por su dedi-
cacién y devocion a dicho ma-
terial: Talavera de la Reina
(que como diria el refran, no es
de ninguna reina).

Tras el breve recorrido por la
historia, los chicos pudieron
llevar a la practica algunos de
los conocimientos adquiridos,
ya que pasaron al taller y traba-
jaron con arcilla roja. El resulta-
do fue muy
variopinto:
hubo desde
morteros has-
ta jarras tren-
zadas, vasos,
mini-lecheras
y alguna que
otra cosa in-

descriptible.
Como es
l6gico, fue

imprescindible
hacer un pe- —
quefo receso
para que los
chavales to-
maran fuerzas
de cara al si- »
guiente reto:
la piscina cu-
bierta. Alli dis-
frutamos  to-
dos mucho ya
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que en todo momento no deja-
mos de reir (incluido en los
vestuarios).

La segunda parte del dia tuvo
lugar en Ciudad Real. Decidi-
mos aprovechar la IX Semana
de la Ciencia y llevar a nues-
tros chicos a que observasen
en persona algunas de las co-
sas que nos rodean y que no

le damos importancia. Alli pudi-

mos ver el efecto de la dinamo
para conseguir energia hacien-
do uso de una bicicleta (yo
creo que éste fue el stand que
mas gusté a los chicos), o c6-
mo fabricar nylon, o comprobar
la cantidad de almidén en los
alimentos o... muchas cosas
mas.
Pero de lo todo lo
acontecido durante el
dia, me quedo con
una frase que me dijo
S ®yno de los chavales
de 1° ESO: “Mari Car-
men, qué chulo es
esto de la Ciencia!”.
Y teniendo en cuenta
& due la muestra de la
Ciencia estaba orien-
. tada a alumnos del 2°
" Ciclo en adelante,
~que un chico de 1° te

,adiga algo asi, hace

que pienses muy po-
sitivamente y te ilu-
siones en trabajar y
proponer muchas ac-



Departamento de lenguas extranjeras

ola chicos y chi-

Es raro que recibais

una CARTA hoy en
dia, ya que con los mensajes
del mévil y los mails a través
de Internet, se le esta ganando
la batalla al tradicional arte de
la retérica, papel y pluma. Pero
no queria dejar pasar mas
tiempo sin hacer un pequefio
alegato en defensa de lo que
hasta hace relativamente muy
poco tiempo ha sido el principal
medio de comunicacion entre
los mortales.

Pero dejando este tema
aparte, ante todo quiero daros
las gracias por vuestro gran y
entusiasta empefio en conse-
guir la clase mejor decorada
para el concurso que se organi-
z6 celebrando esa tan tipica
fiesta norte americana e ingle-

sa de Halloween. Por supues-
to, ya todos sabéis en qué con-
siste y qué conmemora (algo
muy parecido a lo que en Es-
pafna hacemos, y cada vez con
mas similitudes a estos dos
paises). Los que estuvisteis
aqui el curso pasado, pudisteis
ver que el concurso de calaba-
zas fue algo curioso y divertido,
pero todos nos quedamos es-
perando algo mas. Y ese algo
mas llegd este afio con este
proyecto “tan especial’. Tengo
que decir, que ademas del es-
fuerzo que os supuso, la ilusién
con la que trabajasteis y el en-
tusiasmo con el que me conta-
bais vuestra ideas lo valoro al-
tamente y me anima a intentar
que el afio que viene sea mejor
aun si cabe. Cierto es que soélo
un curso quedo ganador, pero
como ya os hemos dicho por

bz

activa y por pasiva, todos voso-
tros podéis sentiros ganadores,
puesto que sélo hubo un punto
de diferencia entre las 4 clases.

Aln asi, creo que lo mejor
de todo ese dia 29 de Octubre
fue que estuvimos juntos, in-
tentado inculcar y despertar en
vosotros otro tipo de valores y
conocimientos sin hacer uso de
libros, sino trabajando en grupo
con alegria y risas. Y aunque
haya gente que piense que un
refresco y una patatas no es
nada, si creo que al menos es
algo que no se hace todos lo
dias en un centro escolar y que
ya significa algo: UNION.

Asi es que, chicos y chicas,
ya podéis ir ideando de cara al
curso que viene, pues el liston
esta muy muy alto.



LA FIESTA DE HALLOWEE

E, Manuel Cortecero Pérez y Pedro José Trenado Rodriguez (3° ESO)

COMO LO PREPARO LA CLASE DE 3°E.S.O.

| dia 28 de octubre empezamos a reali-

zar todo lo que ibamos a poner en

Halloween. Empezamos esa misma tar-

de sobre las 4 y a medida que ibamos
haciendo cosas se nos ocurrian mas y mas
ideas. Empezamos con unos ataudes, fuimos a
por cartones, compramos bolsas y después co-
menzamos a hacerlo.

Cogimos un carton grande al que le pegamos
otro después le hicimos la forma del ataud (la
base), luego empezamos a pegar trozo por trozo
(que eran los bordes), y por ultimo la tapa de arri-
ba que solo la pegamos por un lado. Los ataudes
fueron bastante grandes porque tenian que serlo
para meternos tres de nosotros, luego empeza-
mos a envolverlo con bolsas de basura hasta no
quedar ningun hueco de carton.

Esa misma tarde también fuimos a buscar una
calabaza, pero tras buscar mucho no pudimos
encontrarla (quiza se nos ocurri6 demasiado tar-
de) esa misma tarde solo nos dio tiempo a hacer
un ataud y eso que estuvimos 4 horas hasta que

g, Marta Burgos Pérez y Ana M? Lorente Ramirez (2° ESQO)

LA VIRGEN DE AGOSTO EN FUENC

lo terminamos (por lo tanto, os podéis hacer una
idea del trabajo que tiene).

Al dia siguiente quedamos un poco antes tras
saber que nos quedaban dos ataiudes mas y no
nos iba a dar tiempo, entonces nos liamos otra
vez a hacerlos , y con ellos hicimos lo mismo que
el otro , luego al final también hicimos tumbas
con algunos de nuestros nombres, ese dia aca-
bamos sobre las nueve y media y eso que al final
tuvimos que correr un poco porque sabiamos
gue como no corriésemos no nos iba a dar tiem-
po, al dia siguiente empezamos a decorar la cla-
se y en el recreo fuimos a por los ataudes y nos
pintamos la cara como de zombis.

Al final no ganamos pero para nosotros el es-
fuerzo que hicimos y el honor de hacerlo fue
grandioso.

Se nos olvidaba: también hicimos una especie
de teatro, jjijy lo que mas nos gusto es que todo
el mundo participé en hacer todo lo que hicimos y
ademas que nos divertimos mucho.jjji

y S

s la fiesta mas impor-

tante de Fuencaliente,

pues es la celebracion

de nuestra patrona y
madre del pueblo.

Esperamos la fiesta con ilu-
sion y alegria porque es un
punto de encuentro entre veci-
nos, amigos, familia y foraste-
ros. Ya desde hace unos afios
celebramos la vispera con ca-
bezudos, toro de fuego y baile
todo en su honor.

A la virgen, las mujeres del
pueblo la adornan con muchas
flores y sus mejores galas para
salir en procesion por el pue-
blo.

Todos la esperamos con
mucha alegria para acompa-
Rarla y gritarle lo guapa que
esta con mucha emocién.

En la procesion toca la ban-
da del pueblo y se oyen mu-

chos “viva la virgen de los ba-
nos”.

Todos estamos muy emo-
cionados le pedimos salud para
poder verla todos los anos.

Los forasteros le tienen mu-
cha devocion y amor y esperan
estas fechas con mucho entu-
siasmo para que ano tras afo
puedan venir a ver a su virgen.

El pueblo se llena de gente
estamos mas del doble. Unos

la vivimos con mas emocion los

actos en honor a la virgen y
otros, sin embargo, es mas pa-
ra la fiesta, pero al final todos
estamos juntos en la procesion.

Al final de la procesién se
tiran las flores que lleva la vir-
gen y todos corremos para te-
ner una ramita de albahaca y
que nos recuerde a nuestra
patrona.

Después la vuelven a subir
a su camarin para que el afio
que viene podamos celebrarla
todos juntos otra vez.

La fiesta continua todo el dia
con diversas actividades, y es-
perando que vuelva pronto el
15 de agosto.

Y al terminar todos los que
han estado celebrando la fiesta
gritan:

“VIVA LA VIRGEN DE LOS

BANOS”
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| ™ |
os ha costado mu-
cho, la competencia
ha sido muy fuerte,
incluso hemos sufri-

do un intento de boicot, pero
finalmente parece que realiza-
remos el ansiado viaje a Paris.
Al menos estamos en buen ca-
mino...

Repetir el viaje a la nieve
era para algunos de vosotros
algo que os hacia muchisima
ilusiéon. Os entiendo perfecta-
mente, yo también estuve alli y
me lo pasé genial, es sin duda
una experiencia que me encan-
taria repetir. Pero creo que lo
mejor que podemos hacer los
profesores es presentaros
cuantos mas caminos mejor y
animaros a recorrerlos.

Por eso en esta ocasion,
como casi en todas en la vida,
no podiamos conformarnos con
repetir y teniamos que lanzar-
nos a experimentar algo nuevo.
Muchos de vosotros no ha sub-
ido nunca en un avion, o no ha
estado jamas en un pais ex-
tranjero. Ya solo esto supondra
experimentar algo nuevo, sentir
emociones diferentes y, en fin,

tener algo mas que contar a
vuestros amigos.

Pero hay otras muchas ra-
zones por las que no se puede
perder la oportunidad de visitar
Paris. Y tal vez la de que sea,
con una importante diferencia,
la ciudad mas visitada del mun-
do, no es para muchos la razén
mas importante... para mi tam-
poco lo es.

Esta ciudad tiene tantos
atractivos que me sera imposi-
ble mencionarlos todos, como
también nos sera imposible
visitarlos todos en los cinco
dias que pasaremos alli.

La Tour Eiffel, el mu-
seo del Louvre, Notre
Dame, los Campos Eli-
seos, la plaza de la
Concordia, el Arco del
Triunfo y todos esos @
monumentos de los
que todo el mundo ha
oido hablar alguna vez,
son lugares irrepetibles
que no nos podemos
perder y ante los cuales
no podemos evitar que §
se nos escape una ex-
clamacion de asombro.

iESTE ANO TOCA PARIS!

Fernandez (profesora de francés)

bz

Pero Paris esconde otros
muchos rincones que, sin ser
tan grandiosos, son lugares
magicos, inolvidables y que
enganchan de tal manera que
tras visitarlos siempre sentimos
deseos de volver.

Por todo esto, solo puedo
felicitaros a los que ya habéis
decidido que no os perderéis
este viaje, que sin duda sera
inolvidable, y a los que os
asusta, animaros para que en
lo sucesivo tengais la valentia
de no seguir desaprovechando
las oportunidades que se os
presenten en la vida.

chez Ramirez, Triana Vates Pérez, M? José Murioz Duque, M? Elena
Garcia, M? Teresa Burgos Pérez, Fatima Trenado Gascon (4° ESO)

ola compafieros:

Estamos preparando una excursién a

Paris.

El presupuesto exacto aun no lo sabe-
mos pero, aproximadamente saldra por unos 535
euros. Dentro de este presupuesto va incluida la
visita a la Tour Eiffel, un paseo por el Sena y la
entrada a Eurodisney.

Esta preparada para la segunda quincena de
mayo.

Para recaudar dinero hemos estado vendien-
do polvorones, a partir de la segunda evaluacién
empezaremos a vender velas, mecheros, boligra-

fos... pero esto no es todo también estamos

pensando en hacer alguna rifa o algo parecido
para sacarnos algo mas de dinero.

Si algun padre o madre estuviera interesado
en este viaje también podria realizarlo con noso-
tros poniéndose en contacto con las profesoras
de lenguas extranjeras.

Sera una experiencia Unica e inolvidable para
pasar con los amigos. No podemos dejar pasarla,
ya que es una oportunidad unica y por eso que-
remos aprovechar para animaros.

Os animan vuestras companeras de 4° E.S.O.
a que nos acompanéis a pasarnoslo en grande.

Un saludo.

JOYEUX NOEL!!




epartamento Socio-lingliistico

a lectura es uno de los vehiculos mas

importantes de aprendizaje y para el de-

sarrollo de la inteligencia, ya que sea de

la forma que sea siempre estamos reci-
biendo informacion.

Es un habito que se adquiere fomentandolo,
pero es dificil en ocasiones adquirirlo, sobre todo
cuando se esta predispuesto a no leer, porque
supone un esfuerzo que podriamos pensar que
es innecesario. No obstante, os puedo asegurar
que no lo es, pues ayuda a perfeccionar el len-

RETIRAN UN PROGRAMA DE TV
EN EL QUE SE INCITABA A LOS NINOS
A LA LECTURA

EL BUEN HABITO DE LA LECTURA

bz

guaje, aumenta el vocabulario, mejora la redac-
cion y la ortografia. Y esto no sirve sélo para
Lengua, sino para cualquier materia, pues no hay
ninguna que no requiera la practica lectora, y es-
td demostrado que existe una estrecha relacion
entre lectura y rendimiento escolar.

Ademas mejora las relaciones con otras perso-
nas, pues al tener un vocabulario mas amplio
podremos expresar mucho mejor lo que pensa-
mos o sentimos en todo momento.

Cuando abrimos un libro se abre un mundo lle-
no de conocimiento y de diversién, y se desarro-
lla la creatividad.

La lectura es, en definitiva, una aficion que bien
adquirida puede durar toda la vida y te acompania
en cualquier lugar o circunstancia.

Animaos a leer en cualquier momento, lo que
0s apetezca, porque aunque la mayoria a priori
sienta rechazo, si sois capaces de adquirir es
habito mejoraréis en muchos de los aspectos de
vuestra vida.

Asi pues, para terminar y como decia Jorge
Luis Borges: “Que ofros se jacten de las paginas
que han escrito; a mi me enorgullecen las que he
leido”.

,AVERIGUA QUIENES SON ESTOS PROFES...

.. Y ALUMNOS!
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EL FLUOR: UN ELEMENTO
ASESINO

| fldor fue el ultimo de los

no metales que se prepard

en estado libre (gases no-

bles aparte). Desde que
fue descubierto en 1771 por el qui-
mico sueco Carl Wilhelm Scheele,
pasaron 100 anos hasta que el qui-
mico francés Henri Moissan lo aislo
en 1886. Durante este periodo se
realizaron numerosos intentos falli-
dos para obtenerlo. Entre los que lo
intentaron sin conseguirlo, hay gran-
des nombres de la historia de la qui-
mica como Faraday, Davy
(descubridor del sodio, potasio, cal-
cio y magnesio), Gay-Lussac y
Thénard (descubridores estos ulti-
mos del Boro). Algunos de los que
lo intentaron murieron y la mayoria
sufrieron graves envenenamientos
por el flior y sus compuestos.

La dificultad que presenta la ob-
tencién del flaor radica en que, de-
bido a su gran reactividad, nada
mas formarse se combina con lo
que encuentra a su alrededor. El
éxito de Moissan fue consecuencia
de utilizar platino, un metal muy
inerte, y trabajar a bajas temperatu-
ras reduciendo de esta manera la
actividad del flaor.

El flaor es un gas de color verde-
amarillento, altamente corrosivo y
venenoso, de olor penetrante y des-
agradable. Es el elemento mas re-
activo de toda la tabla periddica. Se
combina directamente, y en general
de forma violenta, con la mayoria de
los elementos.

El acido fluorhidrico (HF) es
también una substancia muy corro-
siva. Su facilidad para atacar al vi-
drio se utiliza
en la industria
para la realiza-
cion de graba- 8 ] 10

dos. F
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¢COMO CALIENTAN LA COMIDA
LAS MICROONDAS?

os alimentos en general contienen agua en una pro-

porcion elevada. El agua esta formada por moléculas

polares. Esto quiere decir que podemos considerar la

molécula de agua como una estructura con dos polos
en los extremos, uno positivo y el otro negativo.

Las microondas son capaces de tirar de los polos de las
moléculas polares forzandolas a moverse. El sentido en que
las microondas tiran de las moléculas cambia 2450000000
veces por segundo. Esta interaccion entre microondas y mo-
léculas polares provocan el giro de éstas.

Las microondas hacen rotar mas o menos eficientemente
al resto de moléculas polares que hay en los alimentos ade-
mas del agua. Las microondas sin embargo no tienen ningun
efecto sobre las moléculas apolares (sin polos), por ejemplo
los plasticos. Tampoco ejercen efecto sobre sustancias pola-
res en las que las particulas que las forman no tienen movili-
dad. En este grupo estaria el agua sélida, la sal comun, la
porcelana o el vidrio,

Una vez que las moléculas de agua presentes en los ali-
mentos comienzan a girar, pueden transferir parte de esta
energia mediante choques con las moléculas contiguas. Este
mecanismo hara que por conduccion todo el alimento acabe
calentandose.

6 de junio de 2012: TRANSITO DE VENUS

|@=——=—=—=06

| 6 de junio de 2012 tendra 26/05/1518 [23/05/1526
lugar un raro acontecimiento
asgtronémico: un transito de [07/12/1631 |04/12/1639
Venus. Sera el segundo y ulti- | 06/06/1761 |03/06/1769
mo de este siglo XXI. El primero, visi- 09/12/1874 |06/12/1882
ble desde Europa, tuvo lugar el 8 de
junio de 2004.
¢Qué es un transito de Venus? 11/12/2117 108/12/2125
Es el paso de Venus por delante
del Sol, visto desde la Tierra. Se pro- 11/06/2247 |09/06/2255
duce cuando el Sol, Venus y la Tierra|13/12/2360 |10/12/2368
se encuentran alineados. 12/06/2490 | 10/06/2498
¢ Cada cuanto sucede?
Es un suceso muy poco frecuente. Tiene lugar en pares
con un intervalo de 8 afios entre los miembros del par y un
poco mas de 100 afios entre par y par. En la
tabla del lateral se recogen todos los transi-
tos desde 1500 hasta 2500. 4
Después del pasado transito del 8 de ju-§
nio de 2004, solo nos queda una oportunidad §
de verlo, el 6 de junio de 2012.

08/06/2004 |06/06/2012




¢ SE DEBE ANADIR LA LECHE AL TE O EL TE A LA LECHE?

La cafeina
(3% del ex-
tracto seco)
confiere al
té su poder
estimulante.
En menor
medida la
teobromina
(0,1 %) y la
teofilina (0,005%).

Las aguas de fuerte
mineralizacion no son
buenas para preparar un
buen té ya que precipitan
(hacen desaparecer) mu-
chos de los compuestos
aromaticos del té.

La cafeina y los aromas
se extraen en tres o cuatro
minutos. La extraccion de
los taninos es mucho mas
lenta.

g~

ay tantas maneras de preparar un té que hasta los propios
britanicos no estan de acuerdo sobre cual es la adecuada. Sin
embargo practicamente todo el mundo esta de acuerdo en
que, si se quiere tomar té con leche, se debe echar primero la
leche y sobre ella el té. De la misma manera, hay acuerdo en que la le-

che debe ser fria y sin que

previamente haya sido hervida.

Los taninos, uno de los principales componentes del té, son los res-
ponsable de su sabor amargo y astringente.
Al anadir leche al té, los taninos se unen a las proteinas de la leche y

disminuye en gran manera

su astringencia.

Si se echa la leche sobre el té caliente, las proteinas de aquella se

desnaturalizaran en parte
perdiendo entonces la
capacidad de enmascarar
a los taninos. Al echar el
té caliente sobre la leche
fria se consigue que la
temperatura aumente len-
tamente, dandole tiempo
a la leche a realizar su
tarea. De la misma mane-
ra, en la leche hervida, las
proteinas ya se encuen-
tran desnaturalizadas.

DECALOGO PARA

DELINCUE

-
A
s

. Comience desde la infancia dando a
su hijo todo lo que pida. Asi crecera
convencido de que el mundo entero le

pertenece.

2. No se preocupe por su educaciéon ética o
espiritual. Espere a que alcance la mayoria de
edad para que pueda decidir libremente.

3. Cuando diga palabrotas, riaselas. Esto lo
animara a hacer cosas mas graciosas.

*' D. Emilio Calatayud (juez de menores de Granada)

llene

E

de basura.

—,

nos. Cuide de que sus platos, cubiertos y vasos
estén esterilizados, pero no de que su mente se

7. Rifa a menudo con su cényuge en presen-

necesario trabajar.

4. No le regafie ni le diga que esta mal algo

de lo que hace. Podria crearle complejos de

culpabilidad.

cia del nifio, asi a él no le dolera demasiado el dia
en que la familia, quiza por su propia conducta,
quede destrozada para siempre.

8. Déle todo el dinero que quiera gastar. No
vaya a sospechar que para disponer del mismo es

9. Satisfaga todos sus deseos, apetitos, como-

didades y placeres. El sacrificio y la austeridad
podrian producirle frustraciones.

5. Recoja todo lo que él deja tirado: libros,

zapatos, ropa, juguetes. Asi se acostumbrara a

10. Péngase de su parte e cualquier conflicto

cargar la responsabilidad sobre los demas. que tenga con sus profesores y vecinos. Piense

que todos ellos tienen prejuicios contra su hijo y

que de verdad quieren fastidiarlo. n

6. Déjele leer todo lo que caga en sus ma-



partamento de Educacion Fisica

esde el Dto. De Educacion Fi-
sica queremos contribuir a me-

Sedentarismo: demasiado riesgo poco beneficio

) s Porcentajes de aumento de Recomendaciones
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: zar un
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nes, sobrecargas etc. que a veces se cardiovascular fisica.

producen incluso cuando estamos en 1609 Diabetes

reposo. ;A quién no le ha pasado que .
L . Cardiopatia
en alguna ocasion los gemelos se le han  100% o0 emic,
contraido de forma involuntaria cuando Osteoporésis k
esta!mos durmiendo 0 tumbados y no ha y fracturas " Estaconerel awina
habido manera de evitarlo? Cancer cuadras del trabajo.
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los musculos que se GEMELDS 60%  rama cuadros de depresion. estimulos de efercicio,

encuentran entre la
rodilla y tobillo por la
parte posterior
(detras) de la pierna.
Seguramente son los
musculos mas conoci-

Disefia tu propia tabla de estiramientos

A continuacién, te proponemos una serie de ejercicios que puedes usar al final de tus
sesiones. Cada uno de estos ejercicios estira uno o varios musculos diferentes.

Es muy importante dedicar al menos diez minutos a los estiramientos cuando se acaba
de entrenar. Debes estirar todos aquellos musculos que has estado trabajando, asi evitaras
lesiones y dolores, devolveras a tus musculos la longitud que tenian antes de hacer

la actividad deportiva y ademas te recuperarés antes del cansancio.

dos de la pierna y su funciéon mas
importante es la extension del tobi-
llo.

El musculo gemelo
(también conocido como
gastrocnemio). El geme-
lo es un musculo biarti-
cular (que participa en la
acciéon de dos articula-

| tension en la parte posterior del muslo. Son los

Si realizas este ejercicio, notaras tension en la parte
posterior de la pierna. Te estan «tirando» los gemelos.
Cualquiera de estos tres ejercicios te servira para estirar
los musculos aductores.

Si haces cualquiera de estos dos ejercicios, notaras

musculos isquiotibiales. Recuerda que es muy
importante mantener la espalda recta.

ciones que atraviesa e
interviene en el movi-
miento de dos articula-
ciones, la rodilla y el to-

Si te tumbas, colocas tu rodilla en el centro de tu pecho
y luego tiras de tu tobillo, notards tension en los
gluteos. No te olvides de hacerlo con las dos piernas

billo. Asi en la rodilla, el D
gemelo actua como musculo flexor, «/'

mientras que a nivel del tobillo asu-
me su funcién principal, la de flexio-

| Haz el siguiente ejercicio cuando quieras estirar la zona

baja de la espalda. Estaras estirando un musculo que se
llama cuadrado lumbar

nar la planta del pie (llevarla hacia
atras), ayudando al desplazamiento
del peso del cuerpo hacia arriba si
se hace corta y violenta (saltos), y

Seguro que has hecho este ejercicio alguna vez, sirve
q

para estirar, entre otros, uno de los musculos més

grandes del cuerpo: el dorsal ancho.

hacia delante si es completa.

Este ejercicio es ideal después de haber estado mucho
tiempo sentado estudiando, hazlo y veras como se estira
la parte de atras de tu cuello. Estas estirando el
trapecio.

5i realizas este €]ECICIO, NOLArds lension €n la parte
posterior de la pierna. Te estan «tirandos los gemelos

Cualguiera de estos
los musculos aductores.

CJETCICIOS 12 SEMVITA para cslrar




LUGARES DE INTERES EN FUENCALIE

&- Maria Diaz Cachinero y Maria Diaz Redondo (2° ESO)

£

A==

1. PLAZA ESPANA, AYUNTAMIENTO. MONU-
MENTO DEDICADO A LA CAZA .

10. FUENTE DEL MADRQNO: SALIENDO DE
FUENCALIENTE DIRECCION C. REAL.

2. IGLESIA PARROQUIAL NTRA. SRA DE LOS
BANOS. CONSTRUIDA HACIA 1710. DEDICADA
A LA VIRGEN DE LOS BANOS.

11. PINTURAS RUPESTRES DE PENA ESCRITA
DECLARADAS MONUMENTO HISTORICO AR-
TiISTICO NACIONAL EN EL ANO 1924.

3. PILAR DE LOS BURROS, EN LA PLAZALOTA
DE LA CALLE DEL BANO. “FORASTEROS AL
PILAR”

12. PINTURAS RUPESTRES DE LA BATANERA
DECLARADAS MONUMENTO HISTORICO AR-
TiISTICO EN EL ANO 1924,

4. ERMITA DE SAN ANTONIO. SITUADA EN LA
CALLE SAN BERNARDO DATA DEL SIGLO
XVIII.

13. LAS LASTRAS PARAJE EN UN HORCAJO
DE LA SIERRA CON ABUNDANCIA DE CO-
RRIENTES DE AGUAS, DONDE HUBIERA AN-
TANO BATANES Y MOLINOS. PERFECTO SI-
TIO DE BANO Y OCIO.

5. EL ABUELO, ROBLE CENTENARIO: EN EL
ROBLEDO DE LAS HOYAS.

14. ERMITA SAN ISIDRRO LA SOLA CONTEM-
PLACION DE LOS IMPRESIONANTES QUEJI-
GOS DEL LUGAR JUSTIFICA SU VISITA.

6. MIRADOR DE LA CRUZ MAGNIFICAS VISTAS
DE FUENCALIENTE Y SIERRA MADRONA.

15. FUENTE DEL ALMIREZ ADEMAS DE VISI-
TAR ESTA, CONVIENE VISITAR SU PEQUENO
BOSQUE CON CORPULENTOS ROBLES.

7. PLAZA DEL MIRADOR: LUGAR DE INTERES
POR SUS MAGNIFICAS VISTAS.

16. ERMITA DE SAN MARCOS DATA DEL SI-
GLO XVIII, SITUADA EN LA MISMA ALDEA DE
VENTILLAS.

8. FUENTE Y CUEVA SAN BENITO FUENTE DE
AGUA DE LA SIERRA'Y LA CUEVA PEQUENO
MIRADOR.

17. PENON DEL CUERVO SALIENDO DE FUEN-
CALIENTE. PODEMOS VER EL PENON DEL
CUERVO CON UNA CARA DE UNA MUJER.

9. FUENTE LA TEJA: DESTACA POR SU AGUA
ATIPICA, DE HIERRO SE SITUA AL SALIR DE
FUENCALIENTE DIRECCION CORDOBA.

18. BALNEARIO SE ENCUENTRA EN UN EN-
TORNO NATURAL. MAGNIFICA SALUD PARA
ESTE MANANTIAL DE AGUAS TERMALES.

COMER Y DORMIR EN FUENCALIENT

HOTEL SIERRA MADRONA
Restaurante
Ctra. N-420 Km 101
Telf. 926470192

HOTEL PENA ESCRITA
Restaurante
C/Bafios N° 11
Telf. 926470106

HOTEL LOS AZORES
Restaurante
Ctra. N-420 Km 103
Telf. 9264700079

HOTEL FILO
Restaurante
C/Bafios N° 13
Telf. 926470077

HOTEL BALNEARIO
Restaurante
C/ Bafos N° 6
Telf. 926470018

ALOJAMIENTO RURAL DE MARCOS
Ctra. N-420 Km. 103,100
Telf. 926470365

CASAS RURALES LA PEDRIZA
C/ Pedriza
Telf. 625558290

CAMPING DE FUENCALIENTE
Ctra. N-420 Km. 105,800
Telf. 926698170

W




PALABRAS CUCC

f_?: En este apartado vamos a reflejar las palabras cuconas que de tantas palabras
que tenemos parece casi un nuevo y exclusivo idioma.
Y para que veais, hemos cogido las palabras mas raras, graciosas... que hemos ido diciendo en
clase y hemos hecho una lista para que las podais ver aquellas/os que no las conozcais y para quien
las conozca que se divierta y pase el rato leyéndolas.

S 1=

- AFRENTOSO/A: La persona que tiene por costumbre avergonzar a los demas.
- ALCATRACA: Hombre tranquilo, con mucha pachorra, flema, tardanza e indo-
lencia.

- BANCALAZO: Fracaso rotundo. "jQué bancalazo vas a pegar!"

- BUTAGUEANDO: Empapado de agua.

- CANCAMUSA: Tonteria o enredo con el que se pretende engatusar a alguien.

- CARILLANA: Sitio donde mas calienta el sol en los dias frios. "Estar a la carilla-
na".

- DOMAERO: Cuando algo esta muy "daleao" hay que ponerlo en "domaero" pa-
ra que se enderece. Las varas y tablas se ponen en domaero cuando se han
curvado.

- DESTRABAYEGUAS: Persona de dudosa condicién, golfo.

- DESTRIPACHARCOS: Equivale a destripaterrones, persona de poca valia, pa-
safatigas.

- ESPETERA: Tabla de la cocina para colgar los cazos y las sartenes.

- ESOCUPARSE: Confesar una preocupacion. "Venga, esocupate" equivaldria a
"venga, cuéntame”.

- FUELLEGA: Rastro que deja un animal, pisada.

- FRANGOLLERO: Persona que hace las cosas mal y deprisa. "Un albaiil fran-
gollero".

- GAJUERRQO: La traquea de los animales y, por extension, la de las personas.

- GELASIO: Sin gracia, lacio, soso, persona con poco espiritu.

- JARAMBELONA: La "vida jarambelona" es la vida comoda, facil y sin preocu-
paciones.

- JURDE: Agua u otro liquido sucio.

- JIPIO: Gemido agudo.

- LUPINO: Persona que le gusta siempre lo dul-

ce y lo bueno, galgo.

- LAGAREJO: Zona encharcada y barrizal que -x\g‘{j;xa}%-"
se forma de manera accidental y rapida. "Se éﬁi?ﬁ&ﬁ&ABMS

rompio la tuberia y con las pisadas para reco-
ger el agua se formé un lagarejo”.
- LOLITO: Contento, embobado, con la baba

caida. "Paco esta lolito con su nino".

“HISTORIAS CUCONAS” se realiza gracias a la colaboracién de toda la comunidad
escolar del I.E.S.O. “Penia Escrita” de Fuencaliente: personal docente, personal de
administracion y servicios, alumnado, madres y padres.

Esperamos vuestros articulos y sugerencias para el préximo numero.



