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EDITORIAL

Aprovechando de nuevo las fies-
tas navidenas, el IESO “Pena Escrita”
edita el segundo numero de nuestro
peridédico “Historias Cuconas”, donde
profesores y alumnos han colaborado.
Desde la presentacion de este segun-
do ejemplar queremos de nuevo invi-
tar a todas las familias a participar en
proximos numeros que se han de edi-
tar con articulos u otro tipo de mate-
rial que deseéis presentar y que esta-
remos encantados de incluir en
nuestro periédico.

Todas las familias preparamos
concienzudamente esta festividad: el
arbol, el belén, villancicos, mazapa-
nes, luces...... Es una época en la que
las actividades aumentan.....;jy los
gastos también!. Pero, realmente sesta
en nuestros corazones el espiritu na-
videno?...... El significado de la Navi-
dad ha de ser mucho mas que todo
esto.

La Navidad es una de las fiestas
mas importantes del cristianismo jun-
to con la Pascua y Pentecostés, com-
partida por la mayoria de los habitan-
tes de la Tierra para celebrar la
llegada a este mundo de Jesus de Na-
zaret. Esta ha de ser la verdadera ce-
lebracion de estas fechas, conmemo-
rar el aniversario del nacimiento de
Cristo. Y qué mejor manera de hacerlo

que rodeados de nuestras familias y
amigos, entre los que distribuimos
buenos deseos, parabienes, saludos
g£0Z0SOS...... que deseamos igualmente
a companeros de trabajo, conocidos, y
por qué no, también a los menos co-
nocidos.

Es época esta que se nos acerca
de copiosas cenas, alegres celebracio-
nes, dulces, juguetes, aguinaldos, re-
galos varios, danzas, canticos...... uno
de los pocos momentos en que las fa-
milias, alejadas hoy en dia durante la
mayor parte del ano por las
obligaciones laborales, podemos volver
“a casa por Navidad” para estar con
los nuestros y disfrutar de su
compania.

El IESO “Pena Escrita” quiere
participar de la alegria y lo entranable
de estas fiestas con las familias que
formais parte de nuestro centro. Por
ello esperamos que esta Navidad 2008
sea motivo de felicidad para todos y
confiamos en que el venidero 2009
sea un ano de esperanzas realizadas,
alegria y buenos y fructuosos proyec-
tos.

OS DESEAMOS UNA FELIZ NAVIDAD
Y PROSPERO ANO 2009

La Directora

C EST GENIAL LE FRANCAIS!!

A nosotras los idiomas nos pare-
cen bien porque aprendes cosas nue-
vas. Hay idiomas mas dificiles que
otros, por ejemplo el francés es facil
porque se parece al espanol, aunque
también tiene algunas dificultades.
Hay palabras que en espanol son
masculinas y en francés fe-
meninas, como la palabra
“coche”; nosotros decimos “el
coche” y en francés decimos




“la voiture”. Hay muchas diferencias
pero es facil. Nosotras queremos ani-
mar a las personas para que apren-
dan idiomas. Aunque en este colegio
el inglés es obligatorio y el francés es-
ta como optativa, y por eso es bueno
aprovecharlo.

Lucia Canal Pérez

Ana Munoz Rico

Isabel M* Burgos Pérez
2° ESO

Nuestra opinion sobre el francés
es deciros que no es muy dificil, es un
idioma muy parecido a nuestro idio-
ma, porque como todos sabemos los
dos proceden del latin.

Pero hay algunas palabras del
francés parecidas a algunas nuestras

aunque con distinto significado, y
otras que en espanol son femeninas y
en francés son masculinas como por
ejemplo: la vuelta / le tour.

A nosotros nos gusta el francés
porque en un futuro sera util en algu-
nos trabajos al igual que el inglés,
aunque hay mucha gente que no
piensa igual que nosotros, porque di-
cen que ellos nunca van a ir a Fran-
cia, pero estan muy equivocados y
mas adelante se arrepentiran de no
haberlo estudiado.

Nosotros animamos a las per-
sonas que se animen a estudiarlo
porque se daran cuenta de su utili-
dad, al igual que el resto de idiomas.
En este instituto no hay muchos
idiomas so6lo inglés que es obligatorio
y el francés que es optativo. En otros
paises el segundo idioma también es
obligatorio.

Nosotros tenemos suerte de
haber nacido en Espana y haberlo
aprendido de pequenos ya que es un
idioma muy dificil, y el inglés y el
francés de mayor.

Pedro José Trenado Rodriguez
Rafael Expésito Garcia
2° ESO

EL ORIGEN DE LAS TRADICIONES NAVIDENAS

Son muchas las tradiciones que
acompanan a la festividad de la Navi-
dad, como la decoracion del arbol, el
belén, Papa Noel, los Reyes Magos...
Pero no sabemos realmente el origen
que tienen ni por qué hacemos uso de
ellos o por qué los festejamos. He aqui
una breve explicacion del nacimiento
de estas tradiciones.

En primer lugar debemos cono-
cer el origen de la fiesta de la Navi-
dad. Esta celebra el nacimiento de
Jesucristo en Belén, y de ahi el nom-

bre de Navidad o “Natividad” (del latin,
nativitas, que significa “nacimiento”).
Los angloparlantes utilizan el término
“Christmas”, que no es mas que la
union de las palabras “Christ” (Cristo)
y “mass” (misa).

El origen de la Navidad se en-
cuentra en un una fiesta pagana ro-
mana asociada al dios Saturno, cuyo
nacimiento se celebraba con
grandes banquetes el 25 de
diciembre, fiesta que se aso-
ciaba al comienzo del invier-




no con la cercania del solsticio. Esta
celebracion se manifestaba ya con
una gran inclinacion hacia el valor de
la amistad, lo cual se demostraba con
intercambio de regalos y presentes
para aquella fecha. También surgio la
costumbre de adornar las puertas de
cada casa con coronas de flores y
hojas verdes.

Fue en el ano 345 cuando, por
influencia de San Juan Criséstomo y
San Gregorio de Nacianceno se pro-
clamo el 25 de diciembre como fecha
de la Natividad de Jesus para hacerla
coincidir con la festividad pagana y la
celebracion del solsticio de invierno
tan arraigadas en la poblacion. Pero
segun algunos autores Cristo nacio
un 16 de abril, de manera que cuando
los reyes de oriente llegaron a Belén
Jesus tendria unos ocho meses edad,
lo que explicaria la orden de Herodes
de asesinar los pocos ninos de Belén
menores de 2 anos, no los recién na-
cidos solamente.

En un principio la Navidad tuvo
un caracter humilde y campesino, pe-
ro a partir del siglo VIII comenzo a ce-
lebrarse con la pompa liturgica que ha
llegado hasta hoy, anadiéndose pro-
gresivamente la iluminacion y decora-
cion de los templos, los cantos, lectu-
ras y escenas piadosas que dieron
lugar a representaciones al aire libre
del nacimiento en el portal de Belén.

El origen de colocar un belén o
nacimiento se atribuye a San Fran-
cisco de Asis, quien, en 1223 en vis-
peras de la Navidad, mont6 en el bos-
que del pueblo italiano de Greccio el
primer nacimiento de que se tenga
noticia, con hombres y animales vi-
vos. Su deseo era celebrar una her-
mosa nochebuena de Navidad, para
vivir el recuerdo del Nino Jesus que
nacié en Belén en un establo. Una vez
montada la escena, reunidos los habi-
tantes de la aldea, se celebro
la Eucaristia con algunos
canticos de la Natividad del

Senor. Los asistentes llevaban antor-
chas y velas a fin de "iluminar aquella
noche que deberia de alumbrar a los
siglos como una estrella refulgente".
Al ano siguiente repitio la representa-
cion con éxito y desde entonces la
costumbre se extendio a todos los
pueblos cercanos. Con el paso del
tiempo la falta de espacio obligo a
sustituir a las personas y animales
por figuras de madera o de barro.

Durante los siglos XIV y XV las
iglesias italianas se llenaron de her-
mosos belenes. Con el barroco se im-
pulso de forma definitiva la realizacion
de belenes, los cuales empiezan a
formar parte de la decoracion en las
casas senoriales en las fechas navide-
nas, pasando rapidamente esta tradi-
cion a la burguesia y de aqui al pue-
blo, produciéndose un gran desarrollo
en los siglos XVII y XVIII hasta nues-
tros dias.

Sin embargo, la realizacion y co-
locacion de belenes es sin duda una
tradicion italiana que, aunque fue
traida por primera vez a Espana en el
siglo XV por la Orden Franciscana, no
se convirtio en una tradicion del feste-
jo navideno en nuestro pais hasta el
siglo XVIII, época en que Carlos III,
anteriormente rey de Napoles, intro-
dujo definitivamente aqui la tradicion
del belén. De esta época aun conser-
vamos excelentes figuras de belenes
realizadas por imagineros como Salzi-
llo.



La tradicién de la decoracion del

arbol de navidad tiene su origen en el
norte de Europa muchos siglos antes
de Cristo. El follaje verde y las luces
que los adornaban estaban asociados
con el solsticio de invierno, cuando la
naturaleza parece muerta. Se pedia
entonces al dios-sol que volviera revis-
tiendo de luz y color los campos. In-
cluso los romanos celebraban sus
fiestas decorando las casas con follaje
verde, signo de fertilidad. Los judios
celebraban en invierno la Fiesta de las
Luces, encendiendo durante 8 dias
velas que ardian constantemente. El
cristianismo conocia todas estas tra-
diciones, pues muchos cristianos eran
paganos convertidos. De este modo, el
arbol y las luces se utilizaron para
evocar a Jesus. Sus ramas verdes
simbolizan la vida eterna que trajo
Cristo al mundo, la perpetua primave-
ra de esperanza. Las velas encendidas
—ahora focos de colores- y los objetos
brillantes colgados, simbolizan el ad-
venimiento de la luz y la gloria de Dios
que se refleja a todas partes. La estre-
lla que se pone en la cuspide, es re-
cuerdo de la Estrella de Belén que
atrajo a los hombres desde lejos. Los
regalos que se colocan debajo de él,
simbolizan la cantidad de dones que
Dios nos trae con su Encarnacion y
que hemos de compartir unos con
otros.

Se cree que las primeras veces
que se utilizo el arbol adornado con
luces para celebrar la Navidad fue al
norte de Europa, quiza en Alemania.

La figura de Papa Noel (Santa
Claus en la cultura anglosajona y
San Nicolas en el norte de Europa) es
otra que, pese a que para muchos se
opone a la celebracion de la Noche de
Reyes, esta bastante implantada en
nuestra celebracion de la Navidad. Su
origen se encuentra en la figura del
obispo Nicolas que vivio en el siglo IV
en Anatolia (actual Turquia). En el
cristianismo se le conoce como San
Nicolas de Bari, quien tras la muerte
de sus padres por una epidemia de
peste regalo todos sus bienes a los
necesitados y marcho6 a ordenarse sa-
cerdote. Era una de las personas mas
veneradas por los cristianos de la
Edad Media, del que aun hoy se con-
servan sus reliquias en la basilica de
Bari (Italia).Otra anécdota indica que
un criminal acuchillé a varios ninos,
entonces San Nicolas rezo por ellos y
obtuvo su curacion casi inmediata.
Pero su mitica fama de repartidor de
obsequios se basa en otra historia,
que cuenta que un empobrecido hom-
bre padre de tres hijas, no podia ca-
sarlas por no tener la dote necesaria,
al carecer las muchachas de la dote
parecian condenadas a ser "soltero-
nas". Enterado de esto, Nicolas le en-
tregd, al obtener la edad de casarse,
una bolsa llena de monedas de oro a
cada una de ellas. Se cuenta que todo
esto fue hecho en secreto por el
sacerdote quien entraba por una ven-
tana y ponia la bolsa de oro dentro de
los calcetines de las ninas, que colga-
ban sobre la chimenea para secarlos.

La celebracion de la noche de los
Reyes Magos pone fin a las fiestas
navidenas. A los “Reyes Magos”, tam-
bién conocidos como los “Magos de
Oriente”, la religiosidad popular les ha
asignado en algunos paises una fun-
cion, la cual es principalmente la de
permitir afirmar a los ninos que estan
siendo vigilados en su com-
portamiento por estos seres
y que dependiendo del mis-




mo, los magos les traeran regalos una
vez al ano, en la fiesta de la Epifania.
El nombre de “magos” proviene del
latin “magi” y éste del griego "uayot"
(magoij). Este término, sin tener el
mismo significado que el actual, era
un titulo que se le daba a las castas
sacerdotales del zoroastrismo. Parece
contradictorio que practicantes de la
magia (severamente amonestada tanto
en el Antiguo como en el Nuevo Tes-
tamento) sean admitidos como adora-
dores del Mesias, pero hay que tener
en cuenta que el término griego
“uayog” (mago), no era utilizado uni-
camente para referirse a los hechice-
ros. Se utiliza, en este caso, para refe-
rirse a hombres sabios (asi se los
llama en diversas versiones de la Bi-
blia en inglés) o, mas especificamente,
hombres de ciencia.

Concretamente el Evangelio de
Mateo es la unica fuente biblica que
menciona a unos “sabios de oriente”
(que ni eran tres, ni eran reyes) quie-
nes, tras seguir una estrella, buscan
al «Rey de los Judios que ha nacido»
en Jerusalén, y a quien llevan ofren-
das de oro, incienso y mirra. Las tra-
diciones antiguas que no fueron reco-
gidas en la Biblia, sin embargo, les

asignan nombre: Melchor, Gaspar y

Baltasar, posiblemente sacerdotes
zoroastristas provenientes de Persia.
Pero Baltasar no siempre fue un “rey
negro”, sino que esta apariencia la
adquiere en la Edad Media, en que
debido a las importaciones de oro de
Africa Negra existia la asociacion de
personas negras como personas
acaudaladas. Estos sabios llevaron a
Jesus como obsequios oro, incienso y
mirra, por lo que en la celebracion de
la Epifania (o adoracion de los Reyes)
se recuerda estas ofrendas con la en-
trega de regalos por “Sus Majestades
los Reyes de Oriente” a los ninos.

Dpto. de Ciencias Sociales

ULTIMO MILENIO

TRIANGULO DE LAS BERMUDAS

Un triangulo legendario se puede
dibujar en el Océano Atlantico si uni-
mos con una linea recta las islas
Bermudas, Puerto Rico y Fort Lauder-
dale. A lo largo de los anos se han ido
produciendo informes que detallaban
la desaparicion misteriosa de navios,
personas y aeroplanos al adentrarse
en esta zona cargada de mitos y le-
yendas.

No es de extranar que
adquiriera pronto el nombre
del “Triangulo del Diablo”,
basado en la supersticion de

que el mismo Diablo se encontraba
oculto en esta localidad engullendo
con deleite a los viajeros cansados y
perdidos que se adentraban en sus
dominios... ¢realmente era una mani-
festacion maléfica la que captura todo
lo que pasa por sus proximidades?,
cestamos ante nuevos casos de ab-
ducciones extraterrestres?, ¢se trata
de un vortice mistico que nos traslada
a otra dimension?, ¢o simplemente
aquellos que no deseaban ser encon-
trados huian en busca de las calidas



aguas caribenas en busca del olvido
aprovechandose del mito?.

Desde el punto de vista periodis-
tico, la leyenda del triangulo misterio-
so naci6 de forma oficial el 16 de sep-
tiembre de 1950, cuando la
Asociacion de Prensa Asociada envio
al reportero E.V.W. Jones para infor-
mar de las misteriosas desapariciones
de naves y aviones entre la costa de
Florida y las Islas Bermudas. Dos
anos después este articulo, aparecido
en la revista Destiny seria corrobora-
do por otro de George X. Sand en el
que se informaba de una “serie de ex-
tranas desapariciones marinas sin
dejar rastro alguno durante los ulti-
mos anos en un triangulo acuoso limi-
tado aproximadamente por Florida,
las Bermudas
y Puerto Ri-
co”.

Ante  tal
misterio, es
légico que di-
versos autores
pretendiesen
ofrecer sus vi-
siones particu-
lares sobre los
acontecimien-
tos. Asi, M.K.
Jessup escri- N
bio sobre ellas y ofrecio la primera in-
terpretacion basada en la idea de que
inteligencias extraterrestres se podian
encontrar tras los acontecimientos en
el libro “The Case for the UFO”. Tam-
bién se hizo eco de las sobrecogedoras
noticias Donald E. Kyhoe, en su obra
“The Flying Saucer Conspiracy” (“La
conspiracion de los platillos volantes”
de 19355). Por otro lado, Frank Ed-
wards (en “Stranger Than Science”)
coincide con los anteriores en la idea
de que civilizaciones extraterrestres
podian tener un lugar de reunion local
en el triangulo. Finalmente fue Vicent
H. Gaddis quien propuso la denomi-
nacion que ha llegado hasta nosotros

en su obra “El Triangulo de las Ber-
mudas”.

Al margen de que no existe nin-
gun testimonio ni indicios so6lidos que
animen a pensar sobre supuestas ci-
vilizaciones extraterrestres situadas
precisamente en esa zona geografica,
a lo largo de los anos se han escrito
infinidad de articulos, libros, series de
television, peliculas basadas en el
misterio y explotando generalmente
un punto de vista bastante sensacio-
nalista.

Si nos centramos en la estadisti-
ca, podemos afirmar que a lo largo del
ultimo siglo se ha documentado la
desaparicion de unas mil personas en
el Triangulo. Puestos a realizar un
examen concienzudo de los datos,
muchas de
ellas se trans-
forman en
meras leyen-
das, sin visos
de verosimili-
tud, pero
siempre que-
dan ejemplos
para la incog-
nita.

Las pri-
meras men-
ciones a pro-
blemas de navegacion en esta zona del
mundo se remontan a las expedicio-
nes de Cristobal Colon. Mucha de la
informacion que sobre sus viajes nos
ha llegado se remite directamente a
los diarios que redactaba informando
de los acontecimientos acaecidos du-
rante sus travesias. Sus primeras difi-
cultades tuvieron lugar al llegar al
Mar de los Sargazos, donde la tripula-
cion fue defraudada en varias ocasio-
nes ante la esperanza de encontrar
tierra firme al avistar algas marinas y
pajaros sobrevolando los navios, cosa
que posteriormente no ocurria. Natu-
ralmente todo esto puede ser
explicado racionalmente ale- 7
gando las fuertes corrientes



marinas y climatologia adversa de la
zona, y la precariedad de los sistemas
de navegacion de aquellos momentos.

También resulta curioso que Co-
l6n informase de la caida de meteoros,
descritos por él mismo como “pelotas
luminosas que bajaban desde el cie-
lo”. Durante sus viajes por el Mar Ca-
ribe también describieron bailes de
luces en el horizonte... ¢podria tratar-
se de fenomenos atmosféricos?

BEFKILTA fULK
i

THE BERMUDA
__ TRIANGLE

Fat ) TES

A lo largo de los anos, se ha noti-
ficado la desaparicion de hasta cien
naves y aeronaves en las Bermudas,
entre ellas:

- La del navio Mary Celeste en
1872.

- En 1947 se perdi6é contacto de
forma definitiva con un C-45 Super-
fort del ejército norteamericano a 100
millas de las islas Bermudas.

- En el ano 1948, de un cuatri-
motor Tudor IV civil con 31 pasajeros
a bordo.

- El mismo ano, un DC-3 fue
perdido con 32 pasajeros y toda su
tripulacion.

- En 1949 desaparecio el segundo
avion Tudor IV.

- En 1950 barco americano S.S.

Sandra (de 350 pies) se per-

dio sin dejar rastro.

- En 1952 el avion de transporte
de pasajeros britanico York desapare-
cio con sus 33 pasajeros.

- El navio de la armada nortea-
mericana Constelation, en 1954, con
sus 42 tripulantes.

- Dos anos después, el hidroavion
Martin PSM, con 10 tripulantes a bor-
do.

- En 1963, el barco Reina del
Sulpher, también sin dejar rastro.

- En 1967, el carguero militar YC-
122.

- En 1970, el fletador francés Mil-
ton latrides.

- En 1972, el barco aleman Anita
(de 20.000 toneladas), con 32 tripu-
lantes.

- En 1997, desaparecieron todos
los pasajeros de un yate aleman.

Otros autores opinan que en la
zona del Triangulo de las Bermudas
se encuentra alojada la mitica ciudad
perdida de la Atlantida. Naturalmente
nunca se han extraido evidencias que
demuestren esas teorias.

A la hora de la verdad, ninguna
explicacion es determinante, ni esta
corroborada por pruebas suficientes,
imprescindibles si queremos llevar a
cabo un analisis serio y cientifico del
misterio. Sigue resultando escalo-
friante la coincidencia de desaparicio-
nes en una determinada zona del
mundo, siempre sin rastros. El tinico
argumento que nos queda es que tal
vez, a pesar de la prepotencia que han
dado al hombre los descubrimientos
cientificos y técnicos, y el alto grado
de conocimiento que ha llegado a ad-
quirir sobre el mundo que nos rodea,
existen misterios que la naturaleza se
resiste a desvelar. Este y otros pueden
servir de advertencia e inspirar temor
en el corazéon de los hombres, pero
también puede animarlos a seguir in-
dagando en busca de la verdad.

En proximas ediciones seguire-
mos investigando la verdad oculta que
esta ahi fuera.

Dpto. Socio-lingtiistico



CURIOSIDADES

jQué bonita queda la famosa
“bandeja navidena” ataviada de los
tipicos dulces que se consumen por
estas fechas tan senaladas!

Seguro que nadie (o casi nadie) se
ha preguntado por el origen de todos
esos dulces que consumimos estos
dias. Esos dulces que (como el turron
y el mazapan) estan a todas horas
presentes.

Existen diferentes versiones acer-
ca del origen del turrén. Aqui nos
apoyaremos en la version mas respal-
dada de todas ellas.

Ya en los fenicios podemos en-
contrar la elaboracion de una especie
de turron. También en la época griega
se preparaba una pasta compuesta
por frutos secos (almendra principal-
mente) y mieles, la cual servia a los
deportistas griegos como producto
energético para participar en las
Olimpiadas.

Pero el origen verdadero del tu-
rron debemos buscarlo de forma pre-
cisa en la cultura arabe. En ella este
dulce recibia el nombre de alajun y su
nombre cristiano era jalba. Fue a lo
largo de la guerra de los reinos cris-
tianos contra los reinos arabes y en la
zona levantina (debemos acordarnos
de los famosos turrones de Alicante y
Jijona) donde empezaron a llamarlo
torrat. En el siglo XIII, aparece ya este
dulce con el nombre actual de turron.

Hay diversas historias que inten-
tan explicar el origen de este dulce. Se
cuenta que se llevo a cabo un con-
curso propuesto por los arabes, en el
que se trataba de buscar un alimento
nutritivo que se conservara en buenas
condiciones durante una larga estan-
cia y que fuera transportado facilmen-
te por sus ejércitos sin peligro de in-
toxicacion.

Otra version cuenta, no obstante,
que el turréon surgio gracias a la ela-
boracion por parte de un artesano de

Barcelona, apellidado Turrd, que fa-
brico un alimento con materias pri-
mas abundantes de la region que se-
ria un recurso indispensable en
épocas de escasez y hambrunas. Los
defensores de esta version deducen
que el nombre de turréon nace del ape-
llido de dicho artesano. Esta version,
a pesar de su aparente sencillez, es la
menos
respalda-
da.

Otro
dulce na-
videno es
el maza-
pan y su
origen
también
cuenta E _
con multitud de versiones.

Una de esas versiones cuenta que
la aparicion del dulce se remonta al
siglo XI y que su posterior elaboracion
la llevaron a cabo las monjas del con-
vento de San Clemente de Toledo du-
rante una hambruna, que se padecio
en Castilla tras la batalla de las Navas
de Tolosa (1212). En aquel momento
no habia trigo en la ciudad, sus des-
pensas estaban llenas de azucar y al-
mendras. Asi que decidieron dar de
comer a los hambrientos con el sucu-
lento alimento.

Otra version establece que el ori-
gen del mazapan debe situarse en un
convento de monjas de Sicilia.

Por ultimo, debemos hacer refe-
rencia al origen de la palabra “maza-
pan”. Esta palabra parece derivar del
arabe "manthaban" que identificaba el
recipiente donde se guardaba la pas-
ta, aunque otras fuentes, dicen que
proviene también del arabe "mautha-
ban" (rey sentado), en alusion a las
figuras que se elaboraban.

Victor M. Dastis




EL ADVIENTO. LA CORONA DE LUZ Y ESPERANZA

La corona del Adviento es el pri-
mer anuncio de la Navidad. La pala-
bra Adviento es de origen latino y
quiere decir Venida. Es el tiempo en
que los cristianos nos preparamos pa-
ra la venida de Jesucristo. Una cos-
tumbre significativa y de gran ayuda
para vivir este tiempo es la corona o
guirnalda de Adviento: es el primer
anuncio de la Navidad.

Origen: La corona encuentra sus
raices en las costumbres precristianas
de los germanos (Alemania). Durante
el frio y la oscuridad de diciembre,
recogian coronas de ramas verdes y
encendian fuegos como senal de espe-
ranza en la venida de la primavera.
Pero la corona de Adviento no repre-
senta una concesion al paganismo
sino, al contrario, es un ejemplo de la
cristianizacion de la cultura. Lo viejo
toma ahora un nuevo y pleno conte-
nido en Cristo. El vino para hacer to-
das las cosas nuevas.

Nueva realidad: La luz que pren-
demos en la oscuridad del invierno
nos recuerda a Cristo que vence la
oscuridad. Nosotros, unidos a Jesus,
también somos luz: “Vosotros sois la
luz del mundo. No puede ocultarse una
ciudad situada en la cima de un mon-
te” (Mt,5,14). En el siglo XVI, catélicos
y protestantes alemanes utilizaban
este simbolo para celebrar el Adviento.
Aquellas costumbres primitivas con-
tenian una semilla de verdad que aho-
ra podia expresar la verdad suprema:
Jesus es la luz que ha venido, que es-
ta con nosotros y que vendra con glo-
ria. Las velas anticipan la venida de la
luz en la Navidad: Jesucristo.

La corona de Adviento se hace
con follaje verde sobre el que se inser-
tan cuatro velas. El primer
domingo de Adviento encen-

demos la primera
vela y cada domingo
de Adviento encen-
demos una vela mas

hasta llegar a la Navidad. Mientras se
encienden las velas se hace una ora-
cion, utilizando algin pasaje de la Bi-
blia y se entonan cantos. Lo mas im-
portante es el significado: la luz que
aumenta con la proximidad del naci-
miento de Jesus, Luz del mundo.

La corona de Adviento encierra
varios simbolismos: El circulo no tie-
ne principio ni fin. Es senal del amor
de Dios que es eterno, sin principio y
sin fin, y también de nuestro amor a
Dios y al préjimo que nunca debe de
terminar. Las ramas verdes: Verde es
el color de esperanza y vida. Dios
quiere que esperemos su gracia, el
perdon de los pecados y la gloria eter-
na al final de nuestras vidas. El an-
helo mas importante en nuestras vi-
das debe ser llegar a una union mas
estrecha con Dios, nuestro Padre. Las
cuatro velas: Nos hacen pensar en la
oscuridad provocada por el pecado
que ciega al hombre y lo aleja de Dios.
Después de la primera caida del hom-
bre, Dios fue dando poco a poco una
esperanza de salvacion que ilumind
todo el Universo como las velas y la
corona. Asi como las tinieblas se disi-
pan con cada vela que encendemos,
los siglos se fueron iluminando con la
cada vez mas cercana llegada de Cris-
to a nuestro mundo. Son cuatro velas
las que se ponen en la corona y se
prenden de una en una, durante los
cuatro domingos de Adviento, y se po-
dria hacer la siguiente oracion sobre
la corona:

Serior Dios, bendice con tu poder
Nuestra corona de Adviento,
Para que al encenderla, se despierte
En nosotros el deseo de esperar
La venida de Cristo. Practicando las
Buenas obras, y para que asi,
Cuando él llegue,
Seamos admitidos al Reino
de los cielos.

Dpto. de Religion Catélica



<8} CURIOSIDADES CIENTIFICAS... <8}

El telegrama de Dirichlet

El matemati-
co P.G. Lejeune-
Dirichlet  (1805-
1859) no era pre-
cisamente parti-
dario de escribir
cartas. Se cuenta
que una de las
pocas veces que
escribio alguna
fue para el naci-
miento de su primer hijo. Dirichlet
envio un telegrama a su suegro con el
mensaje siguiente:

2+1=3
Dpto. de Ciencias

ZSabias que la gasolina no es igual
en invierno y en verano?

Resulta que fabricar gasolina no
es tan simple como mucha gente cree.
No basta con destilar petroleo en las
refinerias y enviarlo a las gasolineras.
La gasolina es una mezcla de diferen-
tes componentes que deben mezclarse
en proporciones adecuadas para con-
seguir las propiedades deseadas, y
una de las mas importantes es la vo-
latilidad. ¢Por qué la volatilidad? En
los cilindros del motor de los automo-
viles se quema una mezcla de aire y
gasolina que se ha preparado previa-
mente en el carburador. Sin embargo,
cuando el tiempo es muy frio resulta
dificil vaporizar la gasolina y cuesta
mucho arrancar el motor. Por eso, las
companias petroliferas, en invierno,
preparan gasolinas con una mayor
proporcion de componentes volatiles,
lo que permite que se vaporice mas
facilmente. Por otra parte, cuando el
tiempo es caluroso, no es deseable
que la gasolina sea muy volatil porque
se vaporizaria con demasiada facili-
dad. Parte de la gasolina del deposito
se perderia por evaporacion, lo que

ademas de caro resulta peligroso para
el medio ambiente. Ademas, pueden
formarse bolsas de vapor en los con-
ductos del combustible, con lo que la
bomba de gasolina no podria funcio-
nar correctamente y no llegaria sufi-
ciente combustible al motor.

En resumen, todo un problema.
Pero, como las gasolinas son mezclas
de hidrocarburos con diferente volati-
lidad, se resuelve facilmente cam-
biando la proporcion de la mezcla.
Cuanto mas frio sea el cima mayor
proporcion de componentes volatiles
debe contener la mezcla. De hecho,
las companias petroliferas cambian la
proporcion de la mezcla cuatro veces
al ano, y no nos damos cuenta, pero
lo notariamos si no lo hicieran.

M* José Munoz Duque
3° ESO

Premian con el Ig Nobel al fisico
que descubrié que todo lo que pue-
da enredarse, se enreda

Los eminentes fisicos que descu-
brieron que "todo lo que se puede en-
redar, se enreda", los bidlogos que
han desvelado al mundo que las pul-
gas de los perros saltan mas lejos que
las de los gatos o los investigadores
que hallaron que la Coca Cola mata el
esperma y el virus del Sida son algu-
nos de los cientificos que han recibido
el Premio Ig Nobel, la jocosa alternati-
va a los galardones de la Academia
Sueca.

Los Ig Nobel estan concedidos por
los 'Anales de la Investigacion Impro-
bable', una revista cientifica de humor
con sede en EEUU que en ocasiones
publica articulos con resultados im-
posibles pero con meétodos rigurosa-
mente cientificos.

- El Premio de Quimica
fue otorgado a la investiga-
dora que descubrio que la

Coca Cola destruye los es-



permatozoides, Deborah Anderson,
del Centro Médico de la Universidad
de Boston (EEUU). Su investigacion
fue publicada en 1985 nada menos
que en el 'New England Journal of
Medicine'. La galardonada, mante-
niendo el humor, dijo que las mujeres
utilizaban antes la Coca Cola como
contraceptivo e incluso para proteger-
se del virus del Sida.

- El Premio Ig Nobel de Fisica fue
a parar a los autores de la reveladora
teoria segun la cual cualquier cosa
que pueda enredarse se enredara. Do-
rian Raymer de la Institucion Scripps
de San Diego (EEUU) y sus colegas
fueron los ganadores al mostrar ma-
tematicamente que el pelo o una pelo-
ta de hilos o cuerdas se enredara ine-
vitablemente y formara nudos.

- En la categoria de Biologia, los
ganadores fueron quienes demostra-
ron que las pulgas de los perros pue-
den saltar mas lejos que las de los ga-
tos.

- El Premio de Nutricion fue para
Massimiliano Zampini, de la Universi-
dad de Trento, Italia, y a Charles
Spence, de la Universidad de Oxford,
en Gran Bretana, quienes descubrie-
ron que la gente cree que esta co-
miendo unas patatas fritas frescas,
aunque estén rancias, si éstas crujen
fuerte.

- El premio Ig Nobel de Medicina
fue destinado a un equipo de la Uni-
versidad de Duke, en Carolina del
Norte, que demostro que los placebos
caros funcionan mejor que la falsa
medicina barata.

- El Premio Especial de Arqueolo-
gia lo gandé un equipo de la Universi-
dad de Sao Paulo (Brasil) por demos-
trar como un armadillo puede
arruinar una excavacion arqueologica.

- El Premio Ig Nobel de la Paz fue
concedido al Comité Etico Federal
Suizo sobre la Biotecnologia No-

humana por adoptar el prin-
12 cipio de que las plantas tie-
nen valores morales y una

dignidad.

Entre los ganadores de anos an-
teriores figuran el inventor de los fla-
mencos de plastico rosado, un inves-
tigador que film6 a un pato anade
azul sodomizando a un macho muer-
to, y un médico que curaba el hipo
aplicando masajes anales digitales.

Los Ig Nobel honran la investiga-
cion real, pero buscan ser una alter-
nativa divertida a los extremadamente
serios premios Nobel que se entrega-
ran la proxima semana en las catego-
rias de Medicina, Quimica, Fisica,
Economia, Literatura y Paz.

Dpto. de Ciencias

ZSabias que las vacas como las bri-
julas siempre miran hacia el norte?

Este curioso descubrimiento ha
sido posible gracias a la tecnologia de
Google Herat, pues, a través de ima-
genes satelitales un grupo de cientifi-
cos alemanes y checos constataron
que las vacas estarian dotadas de una
bryjula interna.

Cuando los cientificos compara-
ron imagenes recopiladas de los cinco
continentes, pudieron observar, por
ejemplo, que los bovinos estan mas
orientados hacia un eje norte-sur,
mientras que las vacas en todo el
mundo estan colocadas siempre para-
lelamente entre ellas.

_C(j_sjfi? —
Co > T

Al principio, algunos campesinos
atribuian esta alineacion al viento: las
vacas se posicionarian asi para prote-
gerse de €l. Pero la realidad es total-
mente diferente. Las vacas nunca
pierden “el norte” debido al campo
magneético terrestre.

De modo que si alguna vez te
pierdes, y no llevas una brujula, pre-



guntale a una vaca donde es el norte y
ella te lo dira.

M* Elena Expésito Garcia

M?* Teresa Burgos Pérez

3° ESO

iOjo con los numeros grandes!

Cuando un matematico oriental
invento el admirable juego de ajedrez,
quiso el monarca de Persia premiar al
inventor. El rey ofrecio a dicho inven-
tor concederle el premio que solicita-
ra.

El matematico se contentoé con
pedirle 1 grano de trigo por la primera
casilla del tablero de ajedrez, 2 por la
segunda, 4 por la tercera y asi sucesi-
vamente, siempre doblando, hasta la
ultima de las 64 casillas.

El soberano persa casi se indigno
de una peticion que, a su parecer, no
habia de hacer honor a su liberalidad.

- ¢No quieres nada mas? pregun-
to.

- Con eso me bastara, le respon-
dio el matematico.

El rey dio la orden a su gran visir
de que, inmediatamente, quedaran
satisfechos los deseos del sabio.

jPero cual no seria el asombro del
visir, después de hacer el calculo,
viendo que era imposible dar cumpli-
miento a la orden!

Para darle al inventor la cantidad
que pedia, no habia trigo bastante en
los reales graneros, ni en los de toda
Persia, ni en todos los de Asia.

El rey tuvo que confesar al sabio
que no podia cumplirle su promesa,
por no ser bastante rico.

Los términos de la progresion
arrojan, en efecto, el siguiente resul-
tado: diez y ocho trillones, cuatrocien-
tos cuarenta y seis mil setecientos cua-
renta y cuatro billones, setenta y tres
mil setecientos nueve
millones, quinientos cin-
cuenta y un mil seiscien-
tos quince granos de
trigo.

18.446.744.073.709.551.615

Esta cantidad es mas de la que
produciria en ocho anos toda la su-
perficie de la Tierra, incluyendo los
mares.

Con la cantidad de trigo reclama-
da, podria hacerse una piramide de
15 km. de longitud y 15 km. de altu-
ra.

Para comprar esa cantidad de tri-
go, si la hubiera, no habria dinero
bastante en este mundo.

Dpto. de Ciencias

El funeral de las ratas v el meca-
nismo de trasmision de la peste

La peste o muerte negra
La peste es una enfermedad que
tuvo su incidencia mas nefasta en el
siglo XIV. Hacia el ano

“}"“_.‘.'{.' . 1348 la peste se ex-
# e | tendié por Europa du-
TR !*...,w" rante algunos anos

causando grandes es-
tragos, matando a millones de perso-
nas. En la actualidad, se calcula que
en tres o cuatro anos llegd a matar
entre la tercera parte y la mitad de la
poblacion europea de la época. Ello
supuso un gran desastre demografico
que marca una interrupcion en la his-
toria: hay un antes y un después de la
peste de 1348.

Esta enfermedad se conoce desde
la antigiiedad y asi la primera gran
epidemia de la que se tiene noticias
tuvo lugar en el ano 542 (d.C.) en los
tiempos del emperador bizantino Jus-
tiniano. Hubo otras grandes epide-
mias como la ya citada del siglo XIV o
la de finales del siglo XIX, de forma
que se calcula que hasta 1904 habia
causado 1.000.000 de muertos al ano.
A partir de esa fecha empieza a dis-
minuir paulatinamente su incidencia
y hacia 1945 practicamente dejo de
tener importancia.

El funeral de las ratas

Partiendo de dos hechos
comprobados, las ratas teni-



an algo que ver con la transmision de
la enfermedad y el momento de la
muerte parecia tener un papel impor-
tante. Simona, un meédico francés,
disen6 un experimento para tratar de
averiguar como se producia el conta-
gio. En su mesa de laboratorio, junto
con sus ayudantes, puso una rata en-
ferma a la que quedaba poco para mo-
rir y la rode6é de una serie de jaulas
que contenian ratas sanas. Observo lo
que pasaba. La rata enferma tardo
poco en morir, pero no parecia que
pasara nada. Sin embargo, cuando ya
pensaban que se habian equivocado y
que el experimento no iba a servir pa-
ra nada, de repente vieron como em-
pezaban a salir y saltar minusculos
animalitos desde la rata muerta, y
como éstos se escondian rapidamente
en el pelo de las ratas sanas. jEran
pulgas!

Resultéo que las pulgas, al en-
friarse el cadaver de la rata muerta
salieron en busca del calor de las ra-
tas vivas. Habian encontrado la res-
puesta a tantas y tantas preguntas
que habian ido quedando en el cami-
no. Acababan de descubrir como se
trasmitia la enfermedad. Los portado-
res de la enfermedad eran los parasi-
tos (pulgas, chinches, etc.) que salta-
ban de unas ratas a otras, o a los
seres humanos. Poco después se pre-
paraban las primeras vacunas y se
ensayaron las primeras medias profi-
lacticas que ayudaron a conseguir que
poco a poco se fuera erradicando esta
plaga.

Rosa M® Sanchez Ramirez
Triana Vates Pérez
3°E.S.O.

El peso del cerebro

Bischoff fue uno de los anatomis-
tas de mayor prestigio en Europa en
los 1870's. Una de sus ocupaciones

era el pesar cerebros huma-
nos, y tras anos de acumular
datos observo que el peso

medio del cerebro
de un hombre era
1350 gramos,
mientras que el
promedio para las
mujeres era de
1250 gramos. Du-
rante toda su vida
utilizo este hecho
para defender ar-
dientemente una supuesta superiori-
dad mental de los hombres sobre las
mujeres. Siendo un cientifico modelo,
a su muerte dono su propio cerebro
para su coleccion. El correspondiente
analisis indico que pesaba 1245 gra-
mos.

Dpto. de Ciencias

ROMPIO UN HUEVO Y SALIO UN
POLLO (DE 4 PATAS)

Romper un huevo en el des-
ayuno y que salga un pollito vivo es
muy extrafio. Y si ademas el ave
tiene cuatro patas...

El Sr. Cao de Changchun, China,
compr6é una docena de huevos hace
cuatro meses. Y rompidé uno para co-
mer. Se sorprendi6 mucho al encon-
trar que habia un pollito vivo dentro.
Pero la verdadera sorpresa llego
cuando ademas not6 que tenia un par
de patas de sobra.

“Todos me decian que iba a mo-
rir, pero yo lo cuidé por lastima. In-
creiblemente crecié sano”, explico. El
profesor Gao Wei del departamento de
Ciencias Naturales de la Universidad

S




del Noroeste coincidi6 en que es una
auténtica rareza que un ave de esas
caracteristicas pueda desarrollarse.
Los vecinos de la zona conocen al
animal como “el rey de cuatro patas”
porque un par de meses atras otras
aves lo atacaban y lo sometian. Pero
con el tiempo consiguié ganarse el

respeto de sus congéneres. “ahora

otras aves se muestran timidas en su
presencia”, relatoé Cao.

M?* Teresa Burgos Pérez

M*? Elena Expdsito Garcia

M* José Munoz Duque

3° ESO
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1. El enigma del tiempo

¢cQué pasa cada 65 minutos y
27,27 segundos?
Solucion:

2. Un misterioso asesinato

Don Rigoberto, un representante
de comercio, consigue convencer a su
esposa para que le acompane en su
viaje a Segovia. Durante su estancia
en esta ciudad la esposa fallece. Don
Rigoberto vuele a su casa muy afecta-
do, pero el agente de viajes le denun-
cia del asesinato de su esposa ¢Por
que?

Solucion:

3. Las bombillas y los interrup-
tores

En la primera planta de una vi-
vienda tenemos tres bombillas y en la

planta baja tres interruptores. Cada
uno de los interruptores enciende una
bombilla. ;:Como podemos saber, su-
biendo solamente una vez al primer
piso, qué interruptor enciende cada
bombilla?

Solucion:

SOLUCIONES

1. El enigma del tiempo
Solucién: Se cruzan las agujas del reloj.

2. Un misterioso asesinato
Solucién: Don Rigoberto compré en la agencia
de vigjes 2 billetes de ida a Segovia y sola-
mente uno de regreso.

3. Las bombillas y los interruptores
Solucion: Encendemos un interruptor y lo de-
jamos encendido un ratito, después lo apaga-
mos y encendemos otro. Al subir sabremos que
la bombilla apagada pero caliente corresponde
al primer interruptor, la bombilla encendida
corresponde al segundo interruptor y la bombi-
lla apagada y fria al tercero.

iNO MAS GIMNASIA, POR FAVOR!

No por favor, no utilicemos el
término gimnasia cuando hablamos
de la educacion fisica. El uso del con-
cepto de gimnasia para referirnos al
conjunto de la asignatura, seria como
utilizar el término de flauta para la
hablar de musica. En nuestros dias,
como resultado del desarrollo de la
sociedad y también de la educacion
fisica, las actividades realizadas en
dicha asignatura son diversas. El fut-
bol y otros juegos deportivos, o la

danza y otras actividades fisicas de
expresion, como la mayoria de las que
se realizan en la naturaleza por ejem-
plo, no son gimnasias, pero pueden
ser contenidos de la educacion fisica.

‘
_

son una pequena parte de los con-
tenidos totales de Ed.F ]5

EHGimnasia
BEd. Fisica




MITOS RELACIOADOS CON LA ACTIVIDAD FiSICA 1

Nacen en el deporte de alta
competicién, en agresivas campanas
publicitarias o en el heterogéneo
universo de las dietas populares. Mal
entendidos o mal aplicados, el boca a
boca los instala posteriormente en la
vida cotidiana, trayendo a veces mds
efectos no deseados que beneficios:
son mitos relacionados con la actividad
fisica, que no sélo circulan entre los
deportistas ocasionales, sino que son
difundidos frecuentemente por médicos
no especializados, padres o
entrenadores. A continuacion veremos
algunos de los mds comunes, Sus
consecuencias Yy como prevenirlos.

1- Cualquier actividad fisica o
deporte es adecuado para la salud
Falso. Hasta los propios médicos
suelen tomar como sinonimos a
actividad fisica y deporte, pero no se
trata de la misma cosa. Sin embargo,
deporte no siempre esta relacionado
con la salud. El practicar algun
deporte que implique competicion,
estrés y dificultad para regular el
esfuerzo puede representar un riesgo
para personas no preparadas, sin
historia deportiva o también para
fumadores, obesos o hipertensos. La
practica deportiva no esta indicada ni
prohibida en materia de salud: pero
en determinados casos se requieren
controles médicos previos antes de
realizarla. Lo que se llama “actividad
fisica” si se relaciona directamente
con la vida sana y hasta Ila
Organizacion Mundial de la Salud
recomienda practicarla durante 30
minutos diarios todos los dias. En esa
denominacion se incluyen practicas
sencillas, como caminar, bailar o
andar en bicicleta. La
Organizacion Mundial de la Salud
recomienda 30 minutos
diarios de actividad
16 fisica moderada todos

los dias de la semana. &

o pretendiendo

2- Con practicar un deporte
una vez por semana es suficiente
para estar bien

Una costumbre extendida entre
quienes tienen trabajos sedentarios es
la de intentar mantenerse activos
practicando un deporte una vez por
semana. Los especialistas no dudan y
afirman que, antes que hacer eso, es
preferible no hacer nada. ¢Por qué?
Porque quien practica un deporte una
vez por semana se expone a todos los
riesgos asociados y no obtienen
ningin beneficio, ya que esta
frecuencia no tiene impacto sobre
variables biologicas como la tension
arterial, el funcionamiento cardiaco o
el metabolismo (es decir que no tiene
efectos beneficiosos sobre el
organismo). El resultado es un
aumento de las lesiones musculares y
tendinosas y osteoarticulares. Y hasta
de la muerte subita, cuyos indices se
triplican entre aquellos que hacen
deporte una vez por semana. La
medida ideal es practicarlo todos los
dias de la semana, pero como eso
resulta generalmente muy dificil se
recomienda hacerlo entre 3 y 5 veces
y por lo menos una hora por dia. Una
excepcion: los chicos en edad escolar
registran un buen impacto sobre la
salud cuando hacen actividad fisica
dos veces por semana.

3. Sudar abundantemente es
bueno para perder peso

La consecuencia de este mito
puede observarse en cuando personas
de ambos sexos realizan actividades
fisicas de mayor o menor intensidad
utilizando prendas de vestir que no
transpiran o se envuelven el abdomen

con film transparente,
asi sudar
artificialmente (como una sauna
pequenita alrededor de la
cintura). El efecto de esta
practica es el contrario al que se



endocrinas. Y hasta aumenta el riesgo
de padecer calambres por la pérdida
provocada de sodio y potasio. Al
mismo tiempo, se acelera la sensacion

busca. De este modo ralentiza la
pérdida de grasa, al tiempo que se
aumenta la exposicion a un aumento
de temperatura que puede provocar

deshidratacién y alteraciones de fatiga, por lo que la actividad fisica
cardiovasculares, metabolicas y termina antes.
LIGA DE FUTBOL SALA
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HALLOWEEN

Este ano, el Departamento de
Lenguas Extranjeras tiene, entre
muchos otros, como uno de Ilos
objetivos el celebrar algunas de las
festividades inglesas, norte
americanas y francesas en la medida
de lo posible. La primera festividad
tipicamente americana que 1Nos
encontramos en el calendario fue la
que en Espana conocemos como
Fiesta de todos los Santos. Como ya
todos sabéis, en inglés se llama
HALLOWEEN. Aunque en Espana es
una fiesta sacra, en Ameérica ocurre
todo lo contrario: se ha convertido en
algo pagano donde los ninos
aprovechan para disfrazarse y llenar
sus bolsas de caramelos con eso de
“Trick or treat” (truco o trato). Ademas
de este dulce vagar por las calles, el
simbolo tipico de la fiesta es la
calabaza.

Y esto fue lo que hicimos:
organizamos un concurso de
calabazas de Halloween en cada clase.
Trabajaron por parejas y en algunos
casos en equipos de tres y de cada
clase se elegiria una calabaza
ganadora. Al equipo ganador se le
entregd un diploma y a modo
simbolico un pequeno obsequio. Hubo
una gran aceptacion y participacion y
realmente el resultado fue muy

positivo.  Pudimos  disfrutar de
calabazas de todos los colores,
tamanos, disenos....incluso alguna

llevaba dos pequenas plumas de pavo
real como orejas!!! Muy curioso. Pero
tengo que anadir que para el
departamento y el instituto en
general, ganadores fueron todos ese
dia.

Solo queda dar las gracias a los
alumnos por el entusiasmo que
demostraron y anadir que esperemos

que en anos venideros no
perdamos la tradicion, en

incluso aspiremos a mas. Tal
vez venir disfrazados? Tal vez

adornar las aulas?....Tal vez....
Departamento de Lenguas
Extranjeras

Para muchos
de nosotros ha sido
nuestro primer ano
en el que hemos
participado en un
concurso de
calabazas de
Halloween en el que
las teniamos que
realizar nosotros
mismos, pero aun asi

nuestras
calabazas quedaron muy bonitas.

Nosotras hicimos nuestra
calabaza asi:

Recortamos la parte superior de
la calabaza y la guardamos porque la
utilizamos como tapadera.

Vaciamos la calabaza con ayuda
de una cuchara. Hasta que so6lo quedo
la cascara dura del exterior.

Pintamos con un rotulador en el
exterior de la calabaza una cara de
miedo. Cogimos un cuchillo y fuimos
cortando unos ojos, la nariz y la boca.

Introdujimos en el interior de la
calabaza una vela pequena.

Colocamos la parte superior de la
calabaza (la “tapa”) y la cerramos.

También le anadimos algunos
detalles para que diese mas miedo, le
pusimos papel rojo en los ojos y le
dibujamos una lengua.

La verdad es que nos lo hemos
pasado muy bien realizando la
calabaza y nos ha gustado mucho.

M* Elena Expésito Garcia
M?* Teresa Burgos Pérez
3%E. S. O.

Para participar en el concurso de
la calabaza de Halloween, utilizamos
una de forma alargada. Le pusimos
palillos imitando los dientes, una vela
que por cierto, no pudimos encender



porque no ardia. Le pusimos unas
gafas y una pequena gorra para
hacerle un poquito rapero. También le
pusimos un muelle a modo de nariz.
Después se nos ocurrio que le
podiamos colocar otra calabaza mas
pequena al lado. De esta manera,
pareceria la mejor de la clase. Y asi
fue, nuestra Jack-o-Lantern quedo la
primera de la clase.
Jonathan Garcia
Victor Fernandez
David Gascon
I1°E. S. O.

Nosotras empezamos a buscar
dibujos de calabazas de Halloween y
nos gustaron tres. Entonces fuimos al
campo y vimos la calabaza grande y
dijimos “pues esa nos la llevamos”, la
hicimos el Lunes pero luego llegamos
a nuestras casas, vimos las calabazas
pequenas y nos gustaron dos y como
en uno de los dibujos vimos una
calabaza de verrugas pues nos gusto.

Para hacerlas nos fuimos a una
cochera y empezamos por la calabaza
grande; tenia mucha carne por lo que
tardamos un rato en vaciarla y luego
empezamos con las pequenas, esas
fueron muy facil de vaciar por lo que
con esas tardamos menos y ya una
vez vaciadas las tres nos pusimos a
dibuyjarlas y mnos reiamos mucho
porque un ojo salia mas grande, un
diente de pico...

La grande nos sali6 peor por ser
la primera que hicimos y nunca antes
lo habiamos hecho, las pequenas ya
las hicimos mejor porque ya habiamos
practicado en la calabaza grande y no
nos equivocamos tanto.

Pero esa tarde fue la tarde del
mejor trabajo que hemos hecho
porque estuvimos toda la tarde de
risas y bromas; una cogia un trozo de
calabaza y se lo echaba a la otra y la
otra lo volvia a coger y se lo echaba a
la una. Después cuando estuvimos
recogiendo nosotras nos comiamos las

pipas de la calabaza grande pero al
final nos pusimos a darnos prisa
puesto que era ya tarde y nos
teniamos que ir cada una a nuestra
casa.

A nosotras nos ha gustado
mucho esta actividad y proponemos
que la hagan otros anos aunque
nosotras posiblemente no estemos ya
en el Instituto y ademas proponemos
también que se decoren las clases que
este ano nos hemos quedado con
ganas de hacerlo y ademas el diploma
y el portafotos nos han hecho mucha
ilusion.

Belén Valverde
Isabel Rodriguez
4°E. S. O.

Nos gusto
mucho la actividad
porque fue divertido
y nos gustaria que
se haga otra vez el
ano que viene, pero
que ese dia se
dedicara por completo no solo al
concurso de calabazas, sino a mas
cosas relacionadas con Halloween.

Al ganar el concurso recibimos
un regalo cada uno y nos gusto
mucho.

Ahora vamos a contar como
hicimos la calabaza; empezamos
haciendo un boceto. Después fuimos
a por ella al campo. Le dibujamos las
partes de la cara y luego, con ayuda
de un cuchillo fuimos dejando hueca
la  calabaza hasta poder irle
recortando la boca, nariz y ojos. Para
decorarla buscamos una vela y se la
pusimos en medio de la calabaza a
modo de candil (pues era para lo que
se utilizaba antiguamente la
calabaza). Encendimos la vela y
echamos unas fotos de recuerdo.

José Carlos Murillo Diaz
Manuel Cortecero Pérez

2°E. S. O.




LA NAVIDAD SEGUN ALICIA FERNANDEZ DiAZ

En mi pueblo las fiestas de
Navidad son celebradas de manera
especial y lo pasamos genial.

El dia 23 nos dan las notas y eso
es un poco rollo porque el dia 24
celebramos una gran cena con
nuestros familiares, ese dia de Papa
Noel aqui se viste uno de la familia y
deja el regalo.

El dia 31 se celebra noche vieja y
todos nos comemos 12 uvas pero un
dia de estos nos vamos a atorar.

En la plaza el alcalde se sube a
uno de los balcones del ayuntamiento
y se come alli todas las uvas junto a
los concejales y la gente que vaya a
comérselas a la plaza, después echan
confeti, bolsas con guirnaldas...

Eso sobre todo es para hacer el
tonto y divertirse.

El dia 6 es el dia de los famosos
Reyes Magos. Les ponen unos tronos
en el Ayuntamiento y los peques se
ponen muy contentos.

i L
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El dia 8 de enero por desgracia
tenemos que volver al instituto, otro
remedio no hay.

También es alegria encontrarse
otra vez con ALGUNOS de los
profesores por que son ~muy
simpaticos y lo mejor es que te

aprueban.
Para mi la navidad es una fiesta
importante porque con ella

recordamos el nacimiento de Jesus,
ademas nos reunimos en familia para
celebrarla y sobre todo porque vienen
amigos 'y amigas que estan
estudiando fuera. Es genial salir con
ellos por las noches y te diviertes,
claro, eso si no te ha quedado
ninguna, de lo contrario no ves ni la
puerta de tu casa (eso dicen los
padres).

Y asi es como
Fuencaliente la Navidad.

FELIZ NAVIDAD Y PROSPERO
ANO NUEVO.

vivimos en

Les éléeves de la 1™ année vous souhaitent a tous...

---O9yevx Noill et Bonne
Bnnée TIY

Marta Burgos Pérez

Selene Casado Pozuelo
Maria Diaz Cachinero

Ana Maria Lorente Ramirez



